Towarzystwo Pomocy Mtodziezy
ul. Nowolipki 2, 00-160 Warszawa
www.tpm.org.pl, tpm@tpm.org.pl
22 887 88 05 lub 508 350 320

Towarzystwo Pomocy Miodziezy

CHCE — MOGE — POTRAFIE — DZIALAM!

Jesli potrzebujesz oddechu, chcesz zrobi¢ cos$ dla siebie, zatrzymac sie na chwile,
zachowad spokdj pomimo wyzwan dnia codziennego to te zajecia sg dla Ciebie!

-

Podczas warsztatu:

Zwiekszysz swiadomosé zasobow i mocnych stron w odniesieniu do tego, co juz mi sie udato
Dowiesz sie jak dziatasz w sytuacji problemowej

Swoje stabosci zobaczysz w innym $wietle

Sprawdzisz, w jakich obszarach potrzebujesz zmiany

Nauczysz sie stawiac realistyczne cele

YV VVYVYVYVY

: 11 sierpnia 2017 (piatek), g. 9.00 - 17.00

: Anna Bartosiak —trenerka, terapeutka; Matgorzata Wojdowska —trenerka , terapeutka
: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, ul. Nowolipki 2, Warszawa

NA WARSZTATY OBOWIAZUIJA ZAPISY
22 887 88 05, 508 350 320 tpm@tpm.org.pl,

ZAJECIA BEZPLATNE, LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!!

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

DazoWwsze.

serce Polski


mailto:tpm@tpm.org.pl
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