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Towarzystwo Pomocy Miodziezy

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM

Jesli potrzebujesz oddechu, chcesz zrobi¢ cos$ dla siebie, zatrzymac sie na chwile,
zachowac spokoj pomimo wyzwan dnia codziennego to te zajecia s dla Ciebie!

Zajecia prowadzone bede metodami aktywnymi. Kazdy uczestnik bedzie miat okazje wykonaé indywidualng
analize wtasnego stresu, jego przyczyn, oraz wybra¢ najlepsze dla siebie sposoby relaksu. W programie:

- Zarzadzanie sobg w czasie
- Jak zatrzymac czas?
- Nauka technik relaksacyjnych
- Praca z tremg — elementy autoprezentacji
- Doswiadczenie relaksu ciata i umystu
- Praca z ciatem

DATA: 19 sierpnia 2017, g. 10.00 — 18.00

PROWADZACE: Agata Fijewska (trenerka, terapeutka), Anna Solarska—Gielec (psycholog, terapeutka)
MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, ul. Nowolipki 2, Warszawa

NA WARSZTATY OBOWIAZUJA ZAPISY
22 887 88 05, 508 350 320 tpm@tpm.org.pl,

Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

DazoWwsze.

serce Polski
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